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MODERÉ/ 
DIFFICILE 71 KM



Cartes numériques

Parcours riverain – 
Itinéraire à vélo

 
Parcours riverain
Profitez du calme de la campagne et des vues panoramiques 
sur l’eau sur cette route en boucle relaxante qui part de 
Napanee, longe la rive du lac Ontario et revient. Vous 
trouverez des fermes avec des kiosques à fruits pour déguster 
des produits locaux, des vergers de pommes et des arrêts 
de cueillette de baies. Dégustez des vins locaux dans des 
vignobles sur le front de mer, des bières artisanales et des 
rafraîchissements dans une brasserie agricole unique en 
son genre. Émerveillez-vous devant les riches pâturages 
entrecoupés d’une variété de bâtiments agricoles, de granges 
intéressantes et de bâtiments originaux en pierre calcaire.

Roulez le long de la Promenade des Loyalistes et apprenez-
en plus sur l’histoire locale au pittoresque musée et centre 
d’information du petit village de Bath. Arrêtez-vous à l’un des 
nombreux belvédères qui jalonnent le sentier du front de mer 
des Grands Lacs jusqu’à Adolphustown et admirez la vue sur 
Adolphus Reach, la principale voie d’accès des marins à la 
Baie de Quinte, plus vaste et située à proximité. Roulez 4 km 
de plus jusqu’à la fin de la route et découvrez le traversier de 
Glenora qui assure la liaison sur une courte distance jusqu’au 
comté de Prince Edward. Retournez à Napanee en empruntant 
les petites routes idylliques autour de Hay Bay sur la partie 
nord de cette boucle.

. 

Informations sur le 
parcours

PARCOURS CYCLABLE 

71 km (44 m)

LE CYCLISME DANS LE 

Sud-Est de l’Ontario, les comtés 
de Lennox & d’Addington 

NOTATION DE L’EXPÉRIENCE

Modéré à difficile, recommandé 
pour les cyclistes ayant 

l’habitude de rouler sur des 
routes partagées.

Lennox



https://ridewithgps.com/routes/46563618
https://ridewithgps.com/routes/46563618


Légende

Accès limité à l’autoroute 
à plusieurs voies

Route de comté, pavée
Surface pavée
Surface dure

Surface meuble
Chemin de gravier
Route non entretenue

Chemin de fer

Pont international

Traversier
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Parc provincial

Zone de conservation

Parcs municipaux
et des zones de loisir

Sentier de vélo 
de montagne

Parcs du Saint Laurent

Parc national

Station de réparation de vélos

Plage publique

Services et caractéristiques

Poste d’éclusage de 
la Voie maritime du Saint Laurent

Hôpital

Poste d’éclusage du canal Rideau,
Parcs Canada

Écluse de la voie navigable
Trent-Severn, Parcs Canada 

Phare



Il existe un certain nombre d’options 
pour modifier cet itinéraire :

• Départs alternatifs : Napanee, Bath, 
Adolphustown ou Glenora.

• On peut réduire la distance en 
empruntant la route de comté 22.

• Ce parcours cyclable peut être 
prolongé vers l’est en suivant le 
sentier du front de mer des Grands 
Lacs en direction d’Amherstview 
et de Kingston ou vers l’ouest en 
partant du comté de Prince Edward 
en utilisant le traversier de Glenora.

• Combinez cet itinéraire avec 
d’autres parcours cyclables dans le 
comté de Lennox & Addington.

Greater Napenee



Lieux d’arrêt
• Nombreux arrêts à la ferme, vignobles, 

cidreries et brasseries artisanales

• Magasins et cafés, Napanee et Bath

• Musée de Lennox et Addington, Napanee

• Parc de conservation de Napanee et 
Napanee River

• MacKinnon Brothers Brewing Company

• Parc du Centenaire et des Loyalistes, Bath

• Loyalist Trading Company, Conway

• Bergeron Estate Winery and Cider Co.

• Traversier de Glenora

• Église Old Hay Bay

• Alban’s Centre

• 33 Vines

• Loyalist Trading Company



Logistique

Itinéraire 

• Routes entièrement pavées, la plupart 
avec des accotements pavés.

• Quelques routes plus fréquentées,  
près des villes.

• Petites routes secondaires plus calmes.

• Généralement plat, peu de collines.

• Convient à tous les types de vélos.

Précautions et notes 

• Les tronçons de route plus fréquentés à 
l’entrée et à la sortie de Napanee doivent 
être parcourus avec prudence, certains 
accotements étant pavés.

• La route sur l’autoroute 33/la promenade  
des Loyalistes a des accotements 
entièrement pavés.

• Une grande partie de cette route suit le 
sentier du front de mer des Grands Lacs.

• Augmentation de la circulation automobile 
les fins de semaine d’été et les jours fériés.

• Possibilité de forts vents contraires.

Stationnement et départ

• Musée de Lennox & Addington et autres 
stationnements municipaux, Napanee.

• Bergeron Estate Winery, Adolphustown.

• Rues de la ville, Bath.

• Quai du traversier, Glenora

Magasinage, 
Lennox



DISTANCE 

71 km (44 m)

Topsy Farms, 
Stella





Lennox



Services

NAPANEE

• Hébergement

• Restaurants/cafés

• Magasins d’alimentation/
épicerie/dépanneurs

• Stations-service

• Toilettes publiques

• Guichet automatique 
bancaire (GAB)

• Magasinage

• Attractions

BATH

• Hébergement

• Restaurants/cafés

• Magasins d’alimentation/
épicerie/dépanneurs

• Toilettes publiques

• Guichet automatique 
bancaire (GAB)

• Attractions

ADOLPHUSTOWN/ 

GLENORA FERRY

• Hébergement

• Toilettes publiques 



Avis de non-responsabilité : Les cartes et les itinéraires ont été élaborés pour aider à planifier les déplacements à vélo dans le 

sud-est de l’Ontario. La majorité des itinéraires empruntent des routes partagées et les cyclistes doivent utiliser ces rues, ainsi que 

les sentiers, avec prudence. Portez toujours l’équipement de sécurité approprié lorsque vous faites du vélo, roulez raisonnablement 

et respectez toutes les lois. Chaque parcours devrait être évalué par chaque cycliste en fonction de son niveau d’expérience, de son 

aisance à rouler dans la circulation, des conditions météorologiques, de l’heure de la journée et des obstacles éventuels sur la route. 

Le Sud-Est de l’Ontario et Lennox & Addington n’assument aucune responsabilité pour les cyclistes qui empruntent ces parcours.

southeasternontario.ca

Liens pour obtenir de l’information 

Informations pour  
les visiteurs

Site web du Sud-Est de l’Ontario : 
southeasternontario.ca

Lennox & Addington:  
naturallyla.ca

Informations 
complémentaires

Pour obtenir plus de parcours cyclables près 
de Lennox & Addington: naturallyla.ca/cycling

Traversier Glenora :  
ontario.ca/page/ferry-services

Cartes du sentier du Front de mer des Grands 
Lacs : waterfronttrail.org

Pour connaître les parcours cyclables, les 
cartes et les lieux de restauration, de visite 
et d’hébergement certifiés respectueux 
de la bicyclette : ontariobybike.ca/
southeasternontario

http://southeasternontario.ca
https://southeasternontario.ca/
https://naturallyla.ca/
http://www.naturallyla.ca/cycling
https://www.ontario.ca/page/ferry-services
https://waterfronttrail.org/
http://www.ontariobybike.ca/southeasternontariohttp://
http://www.ontariobybike.ca/southeasternontariohttp://

